


Em busca de mim, é viagem
amorosa ao interior da
mulher, num clima de
respeito pelos limites e
necessidades de cada

participante.
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Para quem:
 

 -tem tudo para ser feliz e
ainda assim não se sente

realizada, 
-procura um reencontro com o

seu feminino,
- se quer conhecer melhor,

- não dá prioridade a mesma.



 "Ser nós mesmas faz com que nos
isolemos 

de muitos outros e, 
entretanto, ceder aos desejos dos outros 
faz com que nos isolemos de nós mesmas"

 
Clarissa Pinkola Estés

  



Temáticas
 

  Piloto automático – jornada da heroína
  Medo – Corpo e beleza

  Essência –feminino e masculino
  Criança interior – perdas e lutos

  Sensibilidade – mães e filhas
  Continuar zen – ancestrais

  Luas – misticismo
  Aceitação – a minha vida sem mim



Oito domingos, quinzenal
ou mensal de descobertas,

de acordo com
cronograma, 9h30 – 16h00

(mais ou menos), com
pausa para almoço.
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Onde: 
 

 CITL 
 

E M  B U S C A  D E  M I M



“Mesmo uma vida feliz não
pode existir sem um pouco

de escuridão.”
  

Carl Jung
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